
 

Stage de Danses du Souffle 
Stage des portes de l’hiver, 20-21-22 Décembre 2025, Guillestre, Hautes-Alpes  

 

 
 
 

Les Danses du souffle offrent une rencontre métissée des arts 
énergétiques asiatiques et des danses collectives traditionnelles 
ou contemporaines… Un voyage personnel en mouvements 
poétiques et une expérience collective et créative en immersion 
musicale !  

 
 

PRÉSENTATION du STAGE 

 

Sonia, Marceau et Boris proposent un espace d'exploration du souffle dansé en croisant pratiques 

asiatiques et improvisations dansées. 

Les exercices du souffle (qigong) assurent un éveil corporel et énergétique préparatoire, auquel 

participe la musique. La présence au mouvement, au souffle et au son, évolue sous forme de jeux de 

déplacements puis d'improvisations personnelles ou en groupe. Les sonorités et rythmiques déployées 

stimulent les expériences créatives et poétiques. 

Le guidage du groupe s'oriente vers des éléments de compositions spontanées : énergie, espace, 

rythme, connexions, émotions, fluides, etc. Le stage est accessible aux danseurs de tous styles et de tous 

niveaux, et à toute personne intéressée par la présence et la créativité dans la relation aux autres.  

Les deux jours et demi de stage à Guillestre se composeront de 5 demi-journées de 3h à 4h de pratique 

que chacun.e pourra suivre à son rythme et sans obligations. Chaque demi-journée offrira des temps 

d’exercices et d'explorations variés propres aux Danses du Souffle : pratiques des spirales et cercles, 

marches contemplatives, techniques d’enracinement, modes de guidages et d’écoute avec des 

partenaires avec ou sans contact physique. 

 

Le Collectif des Pratique et Danses du Souffle est né en 2022 pour accompagner des ateliers et stages 

nomades animés en divers lieux de France, de Chine et d’ailleurs, depuis 2008. L’objet est d’ouvrir les 

danses du souffle à des collaborations variées, de structurer la pratique, et de faire vivre un réseau 

d’acteurs motivés pour pratiquer, accompagner, former, expérimenter et créer à partir d’une culture 

technique et artistique du mouvement humain.  

Il fait suite à la Compagnie du Grand Huit née en 2008 à Orléans et au collectif Qi Dance Project né à 

Shanghai après 2010.  

 

 

 



Intervenant-e-s du stage Danses du Souffle 2025 Guillestre 

 
Sonia Rayssiguier – Pratiques et Danses du Souffle  

Sonia est danseuse, enseignante en Qi Gong et arts du mouvement 

dansé. Elle enseigne le Qi Gong depuis plus de 20 ans en cours 

hebdomadaires dans les Hautes-Alpes et comme formatrice à l'Institut 

Européen de Qi Gong. Au croisement des arts énergétiques et de la 

danse, elle s'achemine vers une pratique intégrative qui lie les arts 

énergétiques, l’expression corporelle, et l'éducation somatique, une 

forme interactive, thérapeutique et créative du mouvement au service 

de la présence. Inspirée par ses voyages dans des sociétés traditionnelles 

et les soins ancestraux, elle ramène au cœur de son enseignement des 

temps de rituels de groupe qui sont propices à la reconnexion de soi au 

cœur du collectif et de sa dimension sociale. 

Sensible à la puissance curative du son, elle se forme à la sono-thérapie 

puis au yoga du son et commence à donner des ateliers autour de la voix 

et du corps , des voyages sonores et des cercles de chants sacrés. 

Depuis sa rencontre avec Marceau Chenault et Boris Trouplin il y a cinq ans, elle co-anime des stages 

puis des formations (2024) en revisitant sa pratique à l'aune des Danses du Souffle et des univers 

sonores crée en “live” par  les musiciens du Collectif des pratiques et danses du souffle. Elle aime tisser 

des trames corporelles favorisant l'instant créateur dans le respect de la personne, au service du vivre 

ensemble et de l'intelligence de la vie.  

 
Marceau Chenault - Pratiques et Danses du Souffle 

Ancien professeur de Judo devenu danseur et anthropologue 

spécialisé en qigong, Marceau a été responsable de formation  à 

l’Institut de Recherche de qigong de Shanghai où il a fondé ses 

techniques d’exploration du souffle dansé. En 2010, il a créé le 

collectif Qi Dance Project pour des performances 

multidisciplinaires.  

Depuis 2020, il développe des enseignements sur le qi gong, la 

médecine chinoise et les Humanités à la Faculté de Médecine de 

Lyon Est. Auteur du livre La Danse du Souffle (Carnets de Sel, 2020), 

il dirige la formation du Collectif des Pratiques et Danses du Souffle 

à Lyon. 

 

Boris Trouplin - Musiques et paysages sonores 

 
Musicien multi-instrumentiste, poète et photographe, Boris joue dans 

plusieurs projets collectifs (bal folk, lecture musicale, randonnée 

sauvage...) ou solo mêlant musique et oralité-théâtralité.  

Pratiquant lui-même la danse et le Yoga, il viendra compléter le duo 



d'encadrants pour créer les paysages sonores, accompagner, illustrer et stimuler les moments de 

pratiques dansées, de méditation ou de qi gong.    

www.boristrouplin.com 

Informations pratiques 
 

Le stage est accessible aux danseur-euses de tous styles et de tous niveaux.  
 

 
Horaires du stage :  
Samedi : Accueil 9h30 pratique 10h à 18h30  
Dimanche : 9h30 à 18h 
Lundi : 9h30 à 16h 
 
Tarif du stage : 150 € tarif solidaire, 270 € tarif 
équilibre, 320 € tarif parrain. 
Pourquoi 3 tarifs ? Nous avons à cœur de faciliter 
l’accès du stage au plus grand nombre, c’est 
pourquoi nous proposons un tarif solidaire 
(places limitées). Le tarif d’équilibre pour le 
stage est à 270€ par personne pour un groupe 
de 14 participants minimum. 
Afin de soutenir le développement de ces 
pratiques dans les Hautes-Alpes ou ailleurs et de 
favoriser l’accès au plus grand nombre, 

l’association Les Danses du Souffle propose un 
tarif de soutien à 320€. Vous deviendrez Parrain 
du Collectif des Pratiques et Danses du Souffle ! 
 

Inscription : Inscription et plus d’information 
dansesdusouffle@mailo.com ou après de 
Myriam 0663764189. 
 
Déjeuner sur place : prévoir des repas pour soi-
même ou à partager avec le groupe (Salle à 
manger, cuisine avec frigos disponibles), ou 
restauration possible à l’Auberge. Précision 
après inscription. 
 

Lieu de Pratique  - Dojo de Guillestre  

 
Hébergements et lieu des repas du 
soir à l’Auberge de Jeunesse : 

https://entreguiletmets.com/ 
Possibilité en gestion libre ou de 
commander les repas. 
 
Transports :  
Train : Gare de Mont-Dauphin 
Guillestre.  
Penser au Covoiturage ! 
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